
В [наименование суда] 
[адрес суда] 

Истец: [Ф.И.О. истца], [дата рождения] г.р., 
место рождения: [место рождения], 

паспорт: [серия номер], выдан: [кем выдан] [дата выдачи], 
код подразделения: [код подразделения], 

СНИЛС: [номер СНИЛС], 
адрес: [адрес истца] 

Представитель: адвокат [наименование коллегии]: 
[Ф.И.О. представителя], 

Уд.№ [номер удостоверения], реестровый номер № [реестровый номер], 
адрес: [адрес представителя], 

тел. [номер телефона] 

Ответчик: [Ф.И.О. ответчика], [дата рождения] г.р., 
место рождения: [место рождения], 

паспорт: [серия номер], выдан [кем выдан] [дата выдачи], 
код подразделения [код подразделения], 

адрес: [адрес ответчика] 

Цена иска: [сумма] руб. 
гос. пошлина: [сумма] руб. 

ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ 
об изменении размера алиментов 

[дата] решением [наименование суда] (гражданское дело № [номер]) частично 
удовлетворены исковые требования [Ф.И.О. ответчика] к [Ф.И.О. истца]. 

Взыскано с [Ф.И.О. истца], [дата рождения] г.р., в пользу [Ф.И.О. ответчика], [дата 
рождения] г.р., алименты на содержание несовершеннолетних детей [Ф.И.О. 
ребенка1], [дата рождения] г.р., и [Ф.И.О. ребенка2], [дата рождения] г.р., в твердой 
денежной сумме, в размере (одной) величины прожиточного минимума на 
каждого ребенка, установленного Постановлением Правительства [регион] от 
[дата] № [номер], на [год], с последующей индексацией пропорционально росту 
величины прожиточного минимума для детей в [регион], и в размере 1/3 части 
всех видов заработка и (или) иного дохода, начиная с [дата] до момента 
совершеннолетия [Ф.И.О. ребенка1], [дата рождения] г.р. 

Начиная с [дата] взыскивать с [Ф.И.О. истца], [дата рождения] г.р., в пользу [Ф.И.О. 
ответчика], [дата рождения] г.р., алименты на содержание несовершеннолетней 
[Ф.И.О. ребенка2], [дата рождения] г.р., в твердой денежной сумме в размере 1 
(одной) величины прожиточного минимума на каждого ребенка, установленного 
Постановлением Правительства [регион] от [дата] № [номер], на [год], с 
последующей индексацией пропорционально росту величины прожиточного 



минимума для детей в [регион], и в размере 1/4 части всех видов заработка и (или) 
иного дохода, начиная с [дата] до момента совершеннолетия [Ф.И.О. ребенка1], 
[дата рождения] г.р. 

Решение вступило в законную силу. 

На момент вынесения вышеуказанного решения [наименование суда] [Ф.И.О. 
истца] являлся индивидуальным предпринимателем, имел стабильный доход, но в 
настоящее время его материальное положение значительно изменилось. 

Деятельность в качестве индивидуального предпринимателя прекращена, о чем 
внесена запись [дата], что подтверждается выпиской из ЕГРИП. 

С [дата] по [дата] работал водителем в [наименование организации], что 
подтверждается выпиской из приказа. 

В настоящее время является самозанятым, стабильного дохода не имеет. 

По исполнительному производству имеется задолженность, что подтверждается 
постановлением... 

Согласно ст. 81 Семейного кодекса Российской Федерации при отсутствии 
соглашения об уплате алиментов алименты на несовершеннолетних детей 
взыскиваются судом с их родителей ежемесячно в размере: на одного ребенка - 
одной четверти, на двух детей - одной трети, на трех и более детей - половины 
заработка и (или) иного дохода родителей. Размер этих долей может быть 
уменьшен или увеличен судом с учетом материального или семейного положения 
сторон и иных заслуживающих внимания обстоятельств. 

В соответствии со ст. 119 СК РФ если при отсутствии соглашения об уплате 
алиментов после установления в судебном порядке размера алиментов 
изменилось материальное или семейное положение одной из сторон, суд вправе 
по требованию любой из сторон изменить установленный размер алиментов или 
освободить лицо, обязанное уплачивать алименты, от их уплаты. При изменении 
размера алиментов или при освобождении от их уплаты суд вправе учесть также 
иной заслуживающий внимания интерес сторон. 

Согласно разъяснениям Пленума Верховного суда, изложенным в постановлении 
Пленума Верховного Суда РФ от 26 декабря 2017 г. № 56 «О применении судами 
законодательства при рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов» 
(п.57), требование об изменении размера алиментов либо об освобождении от их 
уплаты (пункт 1 ст.119) может быть предъявлено как лицом, обязанным уплачивать 
алименты, так и получателем алиментов в случае изменения материального и 
семейного положения любой из сторон. При разрешении требования родителя, 
уплачивающего алименты на несовершеннолетнего ребенка, о снижении размера 
алиментов следует иметь в виду, что изменение материального или семейного 
положения данного родителя не является безусловным основанием для 



удовлетворения его иска, поскольку необходимо установить, что такие изменения 
не позволяют ему поддерживать выплату алиментов в прежнем размере. 

В соответствии с п.14 вышеуказанного Постановления Пленума Верховного Суда 
Российской Федерации, при определении размера алиментов, взыскиваемых с 
родителя на несовершеннолетних детей (п. 2 ст. 81 СК РФ), изменении размера 
алиментов либо освобождении от их уплаты (п. 1 ст. 119 СК РФ) суд принимает во 
внимание материальное и семейное положение сторон, а также иные 
заслуживающие внимания обстоятельства или интересы сторон. 

[Ф.И.О. истца] в настоящее время не имеет финансовой возможности выплачивать 
алименты в твердой денежной сумме в размере (одной) величины прожиточного 
минимума на каждого ребенка ([Ф.И.О. ребенка2] и [Ф.И.О. ребенка1]), 
установленного Постановлением Правительства [регион] от [дата] № [номер], на 
[год], с последующей индексацией пропорционально росту величины 
прожиточного минимума для детей в [регион], и в размере 1/3 части всех видов 
заработка и (или) иного дохода. Из-за чего является должником. 

На основании изложенного и руководствуясь ст. 81, 119 Семейного кодекса 
Российской Федерации, ст. ст. 131, 132 ГПК РФ, 

ПРОШУ: 

Изменить размер взыскания алиментов, установленный решением [наименование 
суда] о взыскании с [Ф.И.О. истца], [дата рождения] г.р., в пользу [Ф.И.О. ответчика], 
[дата рождения] г.р., алиментов на содержание несовершеннолетних детей [Ф.И.О. 
ребенка1], [дата рождения] г.р., и [Ф.И.О. ребенка2], [дата рождения] г.р., в твердой 
денежной сумме, в размере (одной) величины прожиточного минимума на 
каждого ребенка, установленного Постановлением Правительства [регион] от 
[дата] № [номер], на [год], с последующей индексацией пропорционально росту 
величины прожиточного минимума для детей в [регион], и в размере 1/3 части 
всех видов заработка и (или) иного дохода, начиная с [дата] до момента 
совершеннолетия [Ф.И.О. ребенка1], [дата рождения] г.р. 

Начиная с [дата] взыскивать с [Ф.И.О. истца], [дата рождения] г.р., в пользу [Ф.И.О. 
ответчика], [дата рождения] г.р., алименты на содержание несовершеннолетней 
[Ф.И.О. ребенка2], [дата рождения] г.р., в твердой денежной сумме в размере 1 
(одной) величины прожиточного минимума на каждого ребенка, установленного 
Постановлением Правительства [регион] от [дата] № [номер], на [год], с 
последующей индексацией пропорционально росту величины прожиточного 
минимума для детей в [регион], и в размере 1/4 части всех видов заработка и (или) 
иного дохода, начиная с [дата] до момента совершеннолетия [Ф.И.О. ребенка1], 
[дата рождения] г.р. 

Взыскивать с [Ф.И.О. истца], [дата рождения] г.р., в пользу [Ф.И.О. ответчика], [дата 
рождения] г.р., алименты на содержание несовершеннолетних детей [Ф.И.О. 
ребенка1], [дата рождения] г.р., и [Ф.И.О. ребенка2], [дата рождения] г.р., в твердой 



денежной сумме, в размере (одной) величины прожиточного минимума на 
каждого ребенка, установленного Постановлением Правительства [регион] от 
[дата] № [номер], на [год], с последующей индексацией пропорционально росту 
величины прожиточного минимума для детей в [регион], до момента 
совершеннолетия. 

Приложение: 

• квитанция об оплате государственной пошлины, 
• квитанция о направлении документов стороне, 
• копия доверенности, 
• ордер адвоката, 
• копия решения [наименование суда], 
• копия свидетельства о рождении, 
• копия трудовой книжки, 
• копия постановления об определении задолженности. 

« [дата] » [месяц] [год] года 
представитель [Ф.И.О. истца] по доверенности [Ф.И.О. представителя] 

РАСЧЕТ 
исковых требований 

(если уменьшаем на 1/3) 

1. Сумма средней заработной платы водителя по [регион] составляет [сумма] руб. 
2. Сумма общего дохода за год составляет [сумма] руб., сумма подоходного налога 

[сумма] руб. ([сумма] - [сумма] руб.) = сумма, с которой взыскиваются алименты 
[сумма] руб. 
[сумма] руб. : 12 = [сумма] рублей ежемесячная сумма для взыскания алиментов 
1/3 
[сумма] 1/3 = [сумма] руб. 

3. [сумма] х 12 = [сумма] (цена иска), госпошлина [сумма] руб. 

« [дата] » [месяц] [год] года 
представитель [Ф.И.О. истца] по доверенности [Ф.И.О. представителя] 

 


